MARIA DO CARMO E PIONEIRA NA HOMEOPATIA VETERINARIA

“A mulher na pecuaria
nacional: a migra¢ao de
uma atividade”

Por Beatriz Vieira

oragem, persisténcia e muito amor

pelos animais. Essas sao caracteristicas

que a paulista Maria do Carmo Arena-

les demonstra desde crianca. Criada

em meio a fazendas, em Presidente
Prudente, ela ja sabia desde cedo qual profissdo
queria sequir, a de médica veterindria.

“Fui criada com animais e aprendi desde cedo a
estima-los e respeitd-los.”

Como ndo havia o curso em sua cidade natal, de-
cidiu optar por Biologia, formando-se em 1976,
pela Universidade Estadual Paulista, (Unesp) de
Presidente Prudente. Mas, em sequida, pdde
realizar seu sonho, estudando na Universidade
Estadual de Londrina, Parand, onde diplomou-se
em 1980. Naquele mesmo ano, mudou para Sdo
Paulo para abrir uma clinica.

A prdtica da profissao, entretanto, Ihe provocava
emocdes contraditdrias, conforme ela mesma
explica.



“Estava feliz por me formar, mas ao mesmo tempo triste, pois a
medicina que me foi ensinada ndo me satistazia. O procedimento
adotado era o de matar uma vaca quando seu preco era menor que
0 medicamento empregado ou sacrificar um c@o quando suas do-
encas eram consideradas incurdveis. Essa insatisfacdo me levou a
buscar novas técnicas terapéuticas, como a homeopatia.”

Maria do Carmo tinha tomado contato com essa técnica alternativa
ainda na faculdade, mas ndo havia esse tipo de formacdo para ve-
terindrios na época. Ela entdo passou a estudar homeopatia como
autodidata, a procura de op¢oes de medicamentos que viabilizas-
sem o tratamento animal.

No inicio, criou produtos para controle de pulgas e carrapatos em
cdes e gatos, 0s problemas mais comuns apresentados pelos ani-
mais na época. Com 0 sucesso dos tratamentos, passou a pesquisar
formulas anticarrapaticidas em bovinos, até hoje, sequndo

ela, um dos maiores problemas do rebanho

to sério no Brasil, pois a utilizagdo de medicamentos alopdticos cria
resisténcia no organismo dos animais e deixa residuos no leite e na
carne”, explica.

Os resultados iniciais a encorajaram a persistir. “Com a homeopatia
podemos ir muito além, tanto em termos de aplicabilidade quanto
de resultados nos tratamentos. £ possivel curar doengas considera-
das incurdveis pela medicina tradicional, doengas que estdo tendo
resisténcia a antibidticos, como um cancer, mastites, infeccoes, aré
transtornos de comportamento’”, diz.

“Surgiu a oportunidade de me tornar autodidata em homeopatia
e 0s resultados me surpreenderam. Ao longo dos anos de carreira,
0 Sucesso nos casos clinicos e principalmente a pesquisa de novos
medicamentos fizeram com que eu migrasse para o tao masculino
trabalho na pecudria nacional”

“fui criada com
animais e aprendi
desde cedo a estimd-
los e respeitd-los.”

brasileiro. “Esse ainda € um problema mui- A NS )




“Para o homeopata, ndo existe patologia incurdvel, o que pode
existir é o individuo incurdvel, ou seja, aquele que com sua energia
vital esgotada ndo responde a medicagdo”, define Maria do Carmo.
Além dessas vantagens, como a medicacdo homeopdtica € exclu-
sivamente energética — ndo se baseia na quimica, mas na energia
existente em plantas ou minerais que vao atuar na energia vital do
0rganismo —, ndo existe o risco de animais transmitirem para o
leite, 0 0vo, a carne ou 0 mel os residuos dos remédios ingeridos,
a0 contrdrio do que ocorre na alopatia e seus antibioticos, antiin-
flamatorios e dos agrotoxicos.

Sequndo a veterindria, sdo claras ainda as vantagens economicas:
0 custo x beneficio da utilizacdo de um produto homeopatico pode
chegar a uma economia de 90% em relacdo aos produtos alopti-
cos usados para gado leiteiro e 50% para gado de corte. E também
hd ganhos indiretos como a redugdo de 6bitos, a producao de mais
leite, produtos de melhor qualidade, entre outros beneficios. “Os
ganhos se somam aos ganhos com a utilizacdo da homeo-
patia”, afirma.

“Estava feliz por
me formar, mas ao mesmo
tempo triste, pois a medicina que

me foi ensinada ndo me satisfazia. 0
procedimento adotado era o de matar uma vaca
quando seu pre¢o era menor que o medicamento

empregado ou sacrificar um cio quando suas
doengas eram consideradas incurdveis. Essa
insatistacdo me levou a buscar novas
técnicas terapéuticas, como a

homeopatia.”
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A vez da pecudria

Das formulas anticarrapaticidas, Maria do Carmo passou a pesqui-
sar infestacoes no rebanho bovino provocadas pela mosca-de-chi-
fre, bernes, moscas domésticas e vermes. Mais um passo pioneiro,
pois 0 tratamento de infeccbes como essas com homeopatia era
algo inédito no Brasil até a década de 80.

Das formulacGes para pulgas em cdes e gatos ela passou a tratar
as plantas. “Havia uma grande quantidade de pulgas no ambien-
te de Sdo Paulo naquela época. Observei entdo que, dos pequenos
animais, as pulgas pulavam para os vasos. Ao tratar as plantas,
essas se imunizavam, se fortificavam e cresciam aceleradamente,
voltadas para a fonte de luz. Fra meu lado bidloga entrando em
acdo”, define.

A atitude naturalmente pioneira desta descendente de espanhdis,
povo conhecido como “bom de briga’, ndo deixou de gerar situ-
acdes inusitadas, no inicio da carreira de

Maria do Carmo, pelo fato de ser uma

mulher em uma profissao até en-
tdo monopolizada pelos ho-
mens. Jd no primeiro més de
funcionamento da dlinica

— uma sala alugada na

Praca Vilaboim, no bairro

de Higiendpolis, em Sao

Paulo —, ela deparou com

0 preconceito. “Uma se-

nhora que levou o cachorro

para consulta, quando me viu
exclamou espantada: ‘uma mu-
Iher?I’” Ela fez a consulta constran-
gida e nunca mais voltou. “Para vocé ver:



“Surgiu a
oportunidade de me tornar
autodidata em homeopatia e os estdvamos na- década
resultados me surpreenderam. Ao longo e 80, em um bairro
dos anos de carreird, 0 SUCesso nos casos de dN asse média alta
clinicos e principalmente a pesquisa de f;jggrpfm eclaera

novos medicamentos fizeram com que
eu migrasse para o tdo masculino
trabalho na pecudria
nacional”

Em compensacdo, al-

guns anos mais tarde,

em 1998, durante um

evento de divulgacdo do bo-

vino organico, no Parand, um uni-

verso masculino por exceléncia, ela ouviu

de um pecuarista: “Prefiro trabalhar com mulheres, pois a mulher

tem um dom natural para lidar com os animais. As veterindrias

com quem trabalhei sempre foram extremamente responsaveis e
competentes, sinto que posso contar com elas’”

“Enfrentei os mais diversos tipos de preconceito, desde ser mulher
numa profissdo de homens até ser chamada de charlatd pelos meus
colegas por receitar homeopatia.”

"Para tratamento
do gado, numa tnica
receita é corriqueiro uma
manipulacdo de até 50 mil doses,
mas as leis brasileiras vigentes ndo
previam locais praprios para
manipulacdo dessas

receitas.”

Producao em escala

Com o inicio dos tratamentos para bovinos, Maria do Carmo se viu dian-
te de um grande obstdculo. As farmdcias de homeopatia ndo tinham
estrutura para atender o volume demandado pelas formulacdes da
clinica. “Para tratamento do gado, numa Unica receita € corriqueiro uma
manipulagdo de até 50 mil doses, mas as leis brasileiras vigentes néo pre-
viam locais prdprios para manipulagdo dessas receitas”, conta.

Entdo, ela decidiu criar seu préprio laboratério. Pagou mais uma
vez 0 pre¢o do pioneirismo: o registro e autorizacdo para a abertura
do laboratdrio lhe custou uma batalha de 12 anos e quatro meses
com o Ministério da Agricultura. “Ndo havia, na legislacdo brasi-
leira, nada que especificasse a abertura de empresas homeapdticas
nesta drea”, conta.

Mas, conforme ela mesmo explica, para ser homeopata e em-
presdria no Brasil, é preciso antes de tudo aprender a lidar com
as frustracbes. “Passei anos de balcdo em balcdo no Ministério da
Agricultura. Ndo me deixavam nem protocolar os meus pedidos.”

J& que ndo havia precedentes e nem legislacdo que requlamentas-
se a fabricacdo de medicamentos homeopdticos, a resposta era de
que ndo se poderia dar nenhum passo nesse sentido.




A
medicamentos
homeapdticos que eu utilizava
deveriam ser manipulados de acordo
com as normas do Ministério de Agricultura e
também de acordo com as necessidades de cada
espécie animal. Na realidade, essas normas
para a homeopatia ndo existiam e foram
’ necessdrios 12 anos e quatro meses para
- "\ eupoder obter a permissdo de
abrir o laboratdrio. j




Além do incentivo por parte da prefeitura, Maria do Carmo decidiu
abrir o laboratdrio em Presidente Prudente pelo fato de estar ge-
ograficamente muito bem localizado em relagdo a fornecedores e
distribuidores de produtos para a pecudria. “Estamos prdximos de
nossos maiores mercados, que sao Minas Gerais, Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Parand e o prdprio interior de SGo Paulo”, conta.

0 Arenales, jd nasceu batendo recordes: produz hoje mais de 1
milhdo de doses mensais de medicamentos. No pafs, cerca de 5
mil clientes jd utilizam seus produtos. “£ uma tendéncia irreversivel
Mas, por enquanto, a homeopatia vem sendo usada por uma fatia
mais esclarecida de criadores, na busca de produtos diferenciados
como, por exemplo, 0 boi orgdnico”, diz Arenales. Sequndo a veteri-
ndria, apenas 19% do rebanho bovino brasileiro — total de cerca de
160 milhdes de cabecas — é tratado com homeopatia. Portanto, 0
espaco para crescer € grande.

E ndo 56 o Brasil estd populari-
zando essa pratica. O labo-
ratorio ja exporta para
paises como Paraquai

“Iniciei com 350 m?

agora temos 2,5 mil m? de
drea construida. De trés funciondrios,

e México, estd iniciando a exportacdo para a Argentina, Uruguai e
Bolivia e tem clientes nos EUA, Espanha e Portugal.

0 controle de qualidade e os cuidados com a higiene e manejo
5do rigorosos no Arenales. A assepsia é fundamental no manuseio
dos medicamentos. Os laboratdrios sdo esterilizados e higieniza-
dos com produtos sem residuos quimicos. Os funciondrios evitam
0 contato dos remédios com qualquer substancia quimica e, dentro
das salas de manipulacdo, evita-se 0 uso de perfumes, esmaltes e
outros cosméticos. O laboratdrio jd foi construido prevendo a reu-
tilizacdo da dgua.

"Muito mais que técnicos ou operdrios, 0s nossos funciondrios sdo
motivados pelo amor aos animais e todos sabem os beneficios e
também as béngdos que ocorrem no campo quando se utilizam
nossos medicamentos. Esta € a mola propulsora, eles sabem que
fabricam e vendem satide.”

Hoje, Maria do Carmo Arenales pratica essa terapia com
as mais diversas espécies animais, como aves, bovi-
nos, eqiiinos, ovinos, caprinos, suinos, avestruzes,
peixes, além de cdes e gatos. Ela e 0 marido, 0

agora sdo 30. Toda a estrutura familiar foi

enfermidades.”
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desmontada e agora somos profissionais de um
mercado que foi criado por mim, da produgdo de
" medicamentos homeapdticos, livres de residuos,
como é a grande demanda atual, sem o risco
de impacto ambiental e sem resisténcia
dos agentes causadores das

£




"Muito mais que
técnicos ou operdrios, 0s
nossos funciondrios sdo motivados
pelo amor aos animais e todos sabem
0s beneficios e também as béngaos que
ocorrem no campo quando se utilizam
nossos medicamentos. Esta € a mola

Mas, com todo sucesso que tem experimentado, lamenta: “Ser em-
presdrio no Brasil € um exercicio de heroismo e paciéncia, porque en-
frentamos todo tipo de obstdculos e dificuldades. £ um malabarismo
todos os dias e todo més um susto ao apurar receitas e despesds,
para saber quanto vai sobrar no caixa. Mas procuro me preparar e
encaro essa missdo com muita determinagdo. Afinal, gero empreqos,

também veterindrio e
homeopata autodi-
data Julio Mesquita,
viajam pelo Brasil
e o exterior para
divulgar essa tera-

propulsora, eles sabem que péutica.

fabricam e vendem satide.” Mo lado das faces bio-

loga, veterindria e homeo-

pata, Maria do Carmo Arenales

sempre conviveu com a face empre-

sdria. “Busco a capacitagdo para estar preparada para 0 mundo

dos negdcios’, diz. Ao abrir a clinica na capital e depois, ao infor-

matizd-1a, ela contou com a consultoria do Sebrae em Sdo Paulo.

Em Presidente Prudente, fez parte de um grupo de produtores que

participou de cursos de capacitacdo rural promovidos pelo escritd-
rio regional da entidade na regiao.

“Sempre utilizei recursos proprios. Aprendi que o melhor investi-
mento é sempre em seu praprio negacio. Sempre economizo e gasto
depois de ter. Economizei o dinheiro ganho na clinica para montar a
primeira etapa de meu trabalho. Depois, com o fluxo de caixa, mon-
tei a sequnda. Quando terminou a obra, em poucos meses paguei as
Ultimas prestacoes dos equipamentos e iniciei a terceira etapa. Foi
quando a Prefeitura de Prudente me cedeu mais um terreno anexo.”

Ja com o laboratdrio, Maria do Carmo e sua equipe participam
sempre que podem de cursos e palestras sobre gerenciamento,
técnicas de vendas, atendimento e, mais recentemente, sobre ex-
portacdo. “Fico atenta as novidades. Procuro ler publicacbes vol-
tadas para gerenciamento, revistas especializadas e participo de
grupos de discussdo com outros empresdrios, em uma espécie de
auto-ajuda mutua’, conta.
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pago impostos e acredito que um dia o pequeno empresdrio brasi-
leiro terd o reconhecimento que merece”, afirma.

"Andei muito a pé para economizar, S6 comprei um carro zero hd trés
anos, ndo tenho casa na praia. S6 mais recentemente passei a ter
uma casa de campo, uma propriedade de 10 hectares em Prudente,
onde eu e 0 Julio realizamos pesquisas com plantagéo de coco e com
suinos e ovinos.”

Aempresdria, que durante esse periodo de luta para abrir olaboratério
teve tempo para se formar também em Agronomia, se prepara agora
para uma nova batalha, a de obter a especializacdo como agronoma
homeopata e de langar produtos homeopaticos para vegetais. Ainda
ndo existe no Brasil a requlamentacdo para o tratamento de vegetais
e controle de pragas e doencas em plantas com homeopatia.

“Essa é uma luta que vai durar 10, 15 ou 20 anos, mas jd estou
preparada. Como sou muito ‘novinha’ na Agronomia, com apenas
dois anos de formada, tenho muito tempo para brigar..”

"0 sucesso depende de se estar preparado e aquardar a oportuni-
dade. Porém, a persisténcia em seus prdprios sonhos é fundamen-
tal. Minha maior satisfacdo € estar no campo e ver os resultados,
0 gado com satlde, as pessoas satisfeitas, a produ¢do em alta e,
principalmente, as pessoas vivenciando o desenvolvimento: este é
0 meu pagamento. Que este trabalho seja o causador de uma vida
melhor para as pessoas. Criei um mercado, gero empreqos e recolho
impostos. Acredito que pecudria nacional hoje  mais produtiva pelo
meu trabalho.”
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oportunidade. Porém, a persisténcia em "
seus prdprios sonhos é fundamental. Minha maior
satisfacdo € estar no campo e ver os resultados, o gado
com satide, as pessoas satisfeitas, a producdo em alta e,
principalmente, as pessoas vivenciando o desenvolvimento:
este é 0 meu pagamento. Que este trabalho seja o
causador de uma vida melhor para as pessoas. (riei
um mercado, gero empreqos e recolho impostos.
Acredito que pecudria nacional hoje é mais
produtiva pelo meu trabalho.”
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